
令和６年 ２月 ２７日（ 火 ）

今日の南中給食

今日は、主食リクエスト2年生2位のきつねうどんと、デザート
き ょ う しゅしょく ねんせい い

部門各学年上位のスイートポテトの献立です。スイートポテトは、
ぶ も んかくがくねんじょうい こんだて

なめらかで甘い「シルクスイート」という品種と、ほくほく系の
あま ひんしゅ けい

「紅あずま」という品種をブレンドしてつくりました。最近は
べに ひんしゅ さいきん

ねっとり甘いさつま芋がブームですが、「紅あずま」のような
あま いも べに

昔からあるほくほく系も、別のおいしさがあります。さつま芋には
むかし けい べつ いも

熱を加えてもこわれにくい形でビタミンCがたっぷり含まれて
ねつ くわ かたち シー ふく

います。感染症予防や肌の健康に、ビタミンCは大切です。
かんせんしょうよ ぼ う はだ けんこう シー たいせつ

明日は考査最終日。しっかり食べてもう一日がんばりましょう。
あ す こ う ささいしゅう び た いちにち

メニュー

・きつねうどん（油揚げ1枚）

（はさみ2本＆大お玉）

・ツナサラダ（ぎざお玉）

・スイートポテト（手袋）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

きつね（油揚げ）一人 1枚です。うどん

を、盛り付け、つゆをかけて、1枚きつね

をのせてください。

きつねの煮汁を入れて、うどんをほぐすと

配食しやすいです！！


